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Структура программы учебного предмета

I. Пояснительная записка

· Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном процессе.

·  Срок реализации учебного предмета «Постановка голоса».

· Объем учебного времени

· Форма проведения учебных аудиторных занятий:
· Цель и задачи учебного предмета
· Обоснование структуры учебного предмета
· Методы обучения
· Описание материально-технических условий реализации учебного предмета
II.        Содержание учебного предмета

· Сведения о затратах учебного времени
·  Годовые  требования по годам обучения
III. Требования к уровню подготовки обучающихся 
IV.     Формы и методы контроля, система оценок
· Аттестация: цели, виды, форма, содержание

· Критерии оценок
· Контрольные требования на разных этапах обучения 
V. Методическое обеспечение учебного процесса
· Методические рекомендации педагогическим  работникам

VI.      Списки рекомендуемой нотной и методической литературы и средства обучения
· Рекомендуемая методическая литература
· Рекомендуемые сборники хоровых произведений
· Средства обучения
I. Пояснительная записка
Характеристика учебного предмета, его место и роль
 в образовательном процессе.
Программа по учебному предмету «Постановка голоса» разработана на основе и с учетом федеральных государственных требований  (ФГТ) к дополнительной предпрофессиональной общеобразовательной программе в области музыкального искусства «Хоровое пение».
Занятия по предмету «Постановка голоса» в старших классах помогают ярче раскрыть творческую индивидуальность обучающегося, расширить его музыкальный кругозор и познакомить с профессией «дирижер хорового коллектива».
Учебный предмет «Постановка голоса»  служит одним из важнейших факторов развития слуха, музыкальности детей, помогает формированию интонационных навыков, необходимых для овладения хоровым исполнительским искусством. Направлен на приобретение детьми знаний, умений и навыков в области академического вокала, хорового исполнительства, на эстетическое воспитание и художественное образование, духовно-нравственное развитие ученика
Срок реализации учебного предмета «Постановка голоса».
Данный предмет рекомендуется реализовывать в 6-7 классах. В соответствии с ФГТ на предмет «Постановку голоса» отводится 33 часа в год.
 Объем учебного времени,
	Срок обучения/классы 
	6 (8 класс) 
	7 (8 класс) 

	Аудиторная  учебная нагрузка  (в часах)
	33 часа 
	33 часа

	Самостоятельная нагрузка (в часах)
	33
	33

	Максимальная учебная нагрузка
	66
	66

	Вид промежуточной аттестации
	Зачет
	Зачет


Предусмотренный  учебным планом образовательного учреждения на реализацию предмета «Постановка голоса»
Форма проведения учебных аудиторных занятий
Форма проведения учебных аудиторных занятий -  индивидуальная, продолжительность урока – 40 минут. 
Цель и задачи учебного предмета
Цель: развитие музыкально-творческих способностей обучающегося на основе приобретенных им знаний, умений и навыков в области академического пения.
Задачи:

1. развитие интереса к классической музыке и музыкальному творчеству;
2. развитие музыкальных способностей: слуха, ритма, памяти, музыкальности и артистизма;
3. формирование умений и навыков пения в академической манере;
4. обучение навыкам самостоятельной работы с музыкальным материалом
5. приобретение учениками опыта исполнительства и публичных выступлений в качестве солистов-вокалистов. 
Обоснование структуры учебного предмета «Постановка голоса»
Обоснованием структуры программы являются ФГТ, отражающие все аспекты работы преподавателя с учеником.
Программа содержит следующие разделы:
• сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение учебного предмета;
• распределение учебного материала по годам обучения;
• описание дидактических единиц учебного предмета;
• требования к уровню подготовки обучающихся;
• формы и методы контроля, система оценок;
• методическое обеспечение учебного процесса.
В соответствии с данными направлениями строится основной раздел программы «Содержание учебного предмета».
Методы обучения
Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются следующие методы обучения:
1. словесный (объяснение, разбор, анализ музыкального материала);
2. наглядный (показ, демонстрация отдельных частей и всего произведения);
3. практический (воспроизводящие и творческие упражнения, деление целого произведения на более мелкие части для подробной проработки и последующая организация целого, репетиционные занятия);
4. прослушивание записей выдающихся оперных певцов и посещение концертов для повышения общего уровня развития обучающихся;
5. индивидуальный подход к каждому ученику с учетом возрастных особенностей, работоспособности и уровня подготовки.
Описание материально-технических условий реализации учебного предмета
Для реализации программы учебного предмета «Постановка голоса» должны быть созданы следующие материально-технические условия, которые включают в себя:

· Аудиторию со специальным оборудованием (зеркальной стеной, пианино, звукотехническим оборудованием).

· Учебные аудитории должны иметь звукоизоляцию.
II. Содержание учебного предмета

Сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение учебного предмета «Постановка голоса», на максимальную, самостоятельную нагрузку обучающихся: 
	
	Распределение по годам обучения

	Класс
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Продолжительность учебных занятий (в неделях)
	-
	-
	-
	-
	-
	33
	33
	-

	Количество часов на аудиторные занятия ( в неделю) 
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	1
	-

	Количество часов на внеаудиторные
	-
	-
	-
	-
	-
	33
	33
	-

	Вид промежуточной аттестации
	
	
	
	
	
	зачет
	зачет
	

	Общее количество часов на аудиторные занятия
	66 ч. 

	Общее количество часов на внеаудиторные занятия
	66 ч.


Объем времени на самостоятельную работу обучающихся по каждому учебному предмету определяется с учетом сложившихся педагогических традиций, методической целесообразности и индивидуальных способностей ученика.

Виды внеаудиторной работы:

- выполнение домашнего задания;

- подготовка к концертным выступлениям;

- посещение учреждений культуры (филармоний, театров, концертных залов и др.);

- участие обучающихся в концертах, творческих мероприятиях и культурно-просветительской деятельности образовательного учреждения и др.

Требования по годам обучения

В течение учебного года планируется ряд творческих показов: 
- концерты для родителей и преподавателей, 
- мероприятия по пропаганде музыкальных знаний (концерты-лекции в общеобразовательных школах, в культурно-досуговых центрах и пр.), 
- участие в смотрах-конкурсах, фестивалях, концертно-массовых мероприятиях. 
За учебный год учеником хорового класса по предмету «Постановка голоса» должно быть пройдено примерно следующее количество произведений:

6 класс – 5-6 произведений в год; 
7 класс – 7-8 произведений в год; 
Основные репертуарные принципы:

· Художественная ценность произведения (необходимость расширения музыкально-художественного кругозора детей).

· Классическая музыка в основе (русская и зарубежная в сочетании с современными композиторами и народными песнями различных жанров).

· Содержание произведения.

· Музыкальная форма (художественный образ произведения, выявление идейно-эмоционального смысла).
Доступность: а) по содержанию; б) по голосовым возможностям; в) по техническим навыкам;

 Разнообразие:  а) по стилю; б) по содержанию; в) темпу, нюансировке; г) по сложности.

6 класс 

Объем теоретических знаний, практических умений и навыков. 
· Работа над укреплением вокально-технических навыков;
·  Расширение диапазона и выравнивание звучности голоса на всем его протяжении; 
· Работа над дикцией, артикуляцией, пением на опоре, развитием тембра голоса;
·  Работа над подвижностью голоса, звукообразованием, умелым использованием динамических оттенков;
·  Работа над художественным словом и фразировкой.
 В течение учебного года учащийся должен разучить и исполнить:  

· 2-3 вокализа; 

· 1-2 народные песни;

· 2-3 романса; 

Текущий и промежуточный контроль

 На зачетном уроке в конце учебного года обучающийся должен исполнить 2 разнохарактерных произведения. 
Примерный список хоровых произведений, 
используемых при работе в 6 классе
1.А.Франц. Сборник  вокализов.

2.Г.Зейдлер. Вокализы 

3.  Н. Римский - Корсаков «Заиграйте,мои гусельки» 

4.  Э.Григ «Лесная песня» 

5. А.Варламов «Взволнуют море непогоды». 

6. П.Чайковский «Мой садик» 

7. Й. Бах «Осень» 

8. В.Моцарт «Детские игры», «Приход весны» 

9. А.Гречанинов «Подснежник» 

10. Я.Дубравин «Я рисую», «До свидания, птицы» 

11. А.Ермолов «Осенний блюз», «Здравствуй, утро» 

12. Е Крылатов «Дом на колесах», «Прикосновение» 

13. С.Крупа-Шушарина «Июль», «Музыка природы» 1

4. Л.Марченко «Менуэт», «Рассвет» 

15. Русские народные песни в обр.М.Балакирева
 16. Русские народные песни в обр. И.Римского - Корсакова
 7 класс
Объем теоретических знаний, практических умений и навыков.

· Работа над укреплением вокально-технических навыков; 
· расширение диапазона и выравнивание звучности голоса на всем его протяжении;
·  работа над дикцией, артикуляцией, пением на опоре; 
· работа над подвижностью голоса, развитие умения петь на пиано и филировать звук;
· развивать умение самостоятельно изучать музыкальное произведение. 
В течение учебного года обучающийся должен разучить и исполнить 
· 1-2 вокализа 
·  3-4 произведения различного характера и содержания по плану программы. 
Текущий и промежуточный контроль

 На зачетном уроке в конце учебного года обучающийся должен исполнить 2 разнохарактерных произведения. 
Примерный список хоровых произведений, 
используемых при работе в 8 классе
1.Варламов А .Вокализы.

3.Зейдлер Г. Вокализы.

4.Русская народная песня обр.Красноглядовой В. «У зари-то, у зореньки»

5.Русская народная песня обр.Мосолова А. «Разлука»

6.Русская народная песня обр.Гартевельда В. «Ванечка,приходи»

7.Русская народная песня «Ах ты,душечка»

8.Русская народная песня обр.Живцова А. «Что затуманилась,зоренька ясная»

9.Шуберт Ф. «К музыке»

10.Булахов П. «Не пробуждай воспоминаний»

11.Варламов А. «Где ты,звездочка?»

12.Варламов А. «На заре ты ее не буди»

13.Варламов А «Что мне жить и тужить!..»

14.Глинка М. «Я помню чудное мгновенье…»
III.Требования к уровню подготовки обучающихся

Результатом освоения программы учебного предмета «Постановка голоса» являются следующие знания, умения и навыки:

• Наличие у обучающегося интереса к музыкальному искусству, вокальному исполнительству; 
• Знание начальных основ вокального искусства, знание профессиональной терминологии; 
•  Умение передавать авторский замысел музыкального произведения с помощью органического сочетания слова и музыки; 
• Сформированные практические навыки исполнения авторских, народных и классических произведений отечественной и зарубежной музыки;
 • Знание устройства и принципов работы голосового аппарата;
 • Обладание диапазоном в рамках принятой классификации;
 • Владение вокально-хоровым дыханием; 
•  Наличие навыков чтения с листа.
IV.Формы и методы контроля, система оценок
Аттестация: цели, виды, форма, содержание.

В программе обучения используются две основных формы контроля успеваемости - текущая и промежуточная. 

Методы текущего конроля:

 - оценка за работу в классе; 

- контрольный урок в конце каждой четверти.

 Учет успеваемости обучающихся проводится преподавателем на основе текущих занятий и их посещаемости.

 Формой промежуточной аттестации может быть зачет в виде академического концерта.
Критерии оценок
5 («отлично»): предусматривает исполнение программы, соответствующей году обучения, наизусть, выразительно; отличное знание текста, владение необходимыми техническими приемами, штрихами; хорошее звукоизвлечение, понимание стиля исполняемого произведения; создание художественного образа, соответствующего замыслу композитора.

4 («хорошо»): программа соответствует году обучения, грамотное исполнение с наличием мелких технических недочетов, неполное донесение образа исполняемого произведения. 

3 («удовлетворительно»): программа не соответствует году году обучения, при исполнении обнаружено плохое знание нотного текста, технические ошибки, характер произведения не выявлен.

2 («неудовлетворительно»): незнание наизусть нотного текста, слабое владение вокальными навыками, плохая посещаемость занятий и слабая самостоятельная работа. 
Согласно ФГТ, данная система оценки качества исполнения является основной. В зависимости от сложившихся традиций того или иного учебного заведения и с учетом целесообразности оценка качества исполнения может быть дополнена системой «+» и «-», что даст возможность более конкретно отметить выступление учащегося.

Фонды оценочных средств, разрабатываемые образовательным учреждением, призваны обеспечивать оценку качества приобретенных выпускниками знаний, умений и навыков, а также степень готовности обучающихся выпускного класса к возможному продолжению профессионального образования в области музыкального искусства.
При выведении итоговой (переводной) оценки учитывается следующее:

• оценка годовой работы ученика;

• оценка на академическом концерте или экзамене;

• другие выступления ученика в течение учебного года.

Оценки выставляются по окончании каждой четверти и полугодий учебного года. 
V. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА
Методические рекомендации педагогическим работникам

Программа учебного предмета «Постановка голоса» основана на следующих педагогических принципах: 
· Соответствие содержания, методики обучения и воспитания уровню психофизиологического развития учащихся; 
· Комплексность решения задач обучения и воспитания; Постоянство требований и систематическое повторение действий; 
· Уважение личности каждого ученика; 
· Единство развития коллективной формы творческого сотрудничества и личностной индивидуальности каждого ребенка; 
· Художественная ценность исполняемых произведений; 
· Создание художественного образа произведения; 
· Доступность используемого музыкального материала: по содержанию, по голосовым возможностям, по техническим навыкам;
·  Разнообразие: по стилю, по содержанию, по сложности.
При реализации данной программы необходимо учитывать психофизические, физиологические и эмоциональные особенности детей в различных возрастных группах.

У обучающихся старшей возрастной группы развивается грудное звучание, индивидуальный тембр, расширяется диапазон.
 11-12 лет - предмутационный период, протекающий без острых изменений в голосовом аппарате. Сроки наступления и формы проявления тех или иных признаков мутации различны, необходим индивидуальный подход к каждому ребенку. Регулярные занятия в этот период способствуют спокойному изменению голоса и позволяют не прекращать пения даже в во время мутации.
 13-14 лет - мутационный период, связанный с резким изменением гортани. Приближение мутации возможно определить по ряду признаков, предшествующих этому периоду. Перед мутацией голос ребенка обычно улучшается, увеличивается его сила и звучность. Но через некоторое время пение начинает даваться с трудом, особенно на верхних звуках диапазона, утрачивается ровность звучания, звонкость, напевность и т.д.
В организме подростков происходят значительные физиологические изменения, сложнейшие процессы затрагивают и голосовой аппарат. Голосовые складки увеличиваются в длину, рост гортани опережает развитие резонаторных полостей, при этом надгортанник часто остается детским.
Эти явления нередко сопровождаются нарушением координации в работе органов дыхания и гортани. Бурный рост гортани является наиболее опасным моментом в работе с обучающимися. Время занятий необходимо ограничить, а в случае появления болезненных ощущений прервать на некоторый срок, но полное прекращение пения во время мутации может привести к потере налаженной координации в работе органов голосообразования. 
При проведении занятий желательно прослушивание аудиозаписей и просмотр видеозаписей с выступлениями лучших вокалистов, что значительно расширит музыкальный кругозор учащихся. Особое внимание следует уделять прослушиванию и просмотру собственных выступлений с последующим разбором.
VI. Списки рекомендуемой методической и нотной литературы и средства обучения
Рекомендуемая методическая литература
1. Боровик Л.Г. «Научные основы постановки голоса», Челябинск,1998г.

2. Вопросы музыкальной педагогики. 5 выпуск, составитель Натансон В.А., Рощина Л.В. Москва. «Музыка»1984г. 

3. ГонтаренкоН.Б. «Секреты вокального мастерства».2008г. 

4. Дмитриев АЛ.«Основы вокальной методики» 

5. Иванов А. «Об искусстве пения», М. 1963г. 

6. Иванов А. «О вокальном образе», М. 1968г. 

7. Кудряшов А. «Настольная книга музыкального руководителя»,2006г.

8. Луканин В.«Обучение и воспитание молодого певца».Л. 1987г. 

9. Менабени А.Г. «Методика обучения сольному пению» 

10. Морозов В. «Тайны вокальной речи». 2002г. 

11.Осеннева М.С. «Методика работы с детским вокально-хоровым коллективом» 

12. Соколов В. «Работа с хором», Москва, Музыка 1983г. 

13. Стулова Г.П. «Работа с хором»,2002г. 

14. Красотина Е.А. «Практикум управления хором». Всероссийское хоровое общество, М.1979г.
Рекомендуемые сборники хоровых произведений

1. Абт Ф. «Школа пения, избранные упражнения для голоса и фортепиано», Москва,1960г. 

2. Баранова Т. «Песни для детей», 2002г. 

3. Дубравин Я.Чепуров А. «Давайте поклоняться доброте», М., «Советский композитор», 1983

4. Коровицин В. «Романсы, песни для детей», 2007г. 

5. «Минувших дней очарованье», Выпуск 1 – 3, М.. «Музыка», 1988

6. Петров А. «5 веселых песен для детей для голоса с фортепиано», М. Музыка, 1978г.

7.  Славкин  М. Песни, М., «Владос», 2008 

Средства обучения 

Материально-технические условия реализации учебного предмета «Постановка голоса» обеспечивают возможность достижения обучающимися результатов, установленных настоящими Федеральными Государственными требованиями.

Минимально необходимый для реализации в рамках учебного предмета «Постановка голоса» перечень аудиторий и материально-технического обеспечения включает в себя:

– учебные аудитории для индивидуальных  занятий с фортепиано и зеркалом;

– учебную мебель (столы, стулья, стеллажи, шкафы);

– наглядно-дидактические средства;

– технические средства обучения: компьютер, муз. центр, DVD;

– библиотеку.
